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Herausragende Leistungen im sportlichen Bereich

Seit seiner Jugend spielte Johannes Glesinski FulRball fiir den FC Bennigsen 1919 e.V. Selber spielen
reichte ihm irgendwann nicht mehr aus und so entdeckte er den Trainer in sich. Im eben genannten
Verein Gbernahm er 2012 die Trainierfunktion fur die B- Juniorinnen Mannschaft und entwickelte
sich zusammen mit der Mannschaft vom Madchen- zum Frauenfullballtrainer. Immer gespannt auf
neue Herausforderungen ist er seit der Riickserie 2015/16 Co-Trainer der 1. Damenmannschaft des
TSV Limmer in der Regionalliga Nord. Neben dem Leistungssportgedanken schlagt das Herz von
Herrn Glesinski, der von allen nur ‘Jo’ genannt wird, noch fiir einen weiteren Bereich: den inklusiven
FuRball. Jo ist Trainer, Standortleiter der Handicap Kickers in Bennigsen, Organisator, Clown und
grofRer Bruder bei den Handicap Kickers Hannover e. V., einem FuBballverein fiir Kinder und
Jugendliche mit und ohne Behinderung. Egal welches Geschlecht, ob Behinderung oder nicht, wenn
welche, egal welches Alter... im Verein fir junge Ball- und Lebenskiinstler spielen alle Kinder und
Jugendlichen zusammen. Eine grof3e trainerische Leistung, der sich Jo mit viel Enthusiasmus,
individuellem Denken, gelebter Inklusion und einer gehorigen Portion Geduld stellt.

Egal ob jung oder erwachsen, mannlich oder weiblich, Leistungs- oder Spalisport, mit Behinderung
oder nicht - Jo meistert diese Vielseitigkeit mit Leichtigkeit und stellt sich stets auf die gegebene
Situation ein. Das Herz fiir den angehenden Sportwissenschaftler schlagt fiir das runde Leder und so
wird er nicht mide, jeden Tag auf dem FuRballfeld zu stehen.

Herausragende Leistungen im organisatorischen Bereich

Neben dem Organisieren der diversen Trainingseinheiten der verschiedenen Mannschaften,
Ubernimmt Jo viele administrative Aufgaben der Handicap Kickers Hannover e.V. Er organisiert stets
die inklusiven FuBballturniere mit, sucht immer nach neuen Méglichkeiten ein nitzliches Netzwerk
zu stricken, plant die Auswartsfahrten der Mannschaften, nimmt an Fortbildungen teil, akquiriert
Fordermittel-, betreibt Spieler- und Trainerakquise....

Eine herausragende organisatorische Leistung ist auch Jos personliches Zeitmanagement. Er studiert
Sportwissenschaften, arbeitet nebenbei im Supermarkt, baut mit den Handicap Kickers einen
inklusiven Verein mit auf, ist nun Co-Trainer einer Regionalliga Mannschaft und weil das noch nicht
reicht, wird er schon bald auch noch junger Papa. Multitaskingfdhiger als eine Frau ist nur Jo. Er nutzt
jede Zeit aus, um Trainingsplane zu schreiben, Feste zu organisieren, zu Netzwerken und und und. Da
er in Hannover wohnt, aber in Hildesheim studiert, viermal die Woche seine Regionalliga Mannschaft
TSV Limmer anpeitscht, zwischendurch immer wieder Supermarktschichten schiebt, um die Miete
zahlen zu kdnnen, samstags morgens die inklusive Mannschaft der Handicap Kickers in Bennigsen
leitet und Sonntagabends meist auch noch die Trainer der Handicap Kickers Mannschaft in
Hemmingen unterstiitzt, kdnnte er beinah schon selber Fortbildungen zum Thema Zeit- und
Selbstmanagement abhalten.



Herausragende Leistungen im sozialen Bereich

Kinder lieben ihn, Trainer-Kollegen schatzen ihn, Angehoérige und AuBenstehende sind verbliifft von
seiner Kompetenz trotz seines jungen Alters. Seine Trainer- und Organisatorenfunktion vollzieht er
ehrenamtlich. Nicht, weil er muss, sondern weil es ihm ein persénliches Anliegen ist. Er halt stets
Ausblick auf Projekte fiir Inklusion und /oder FuRball. Auf einer Auswartsfahrt mit den Handicap
Kickers Hannover e.V. stellte Jo fest, dass die Kinder es lieben sich zu interviewen und interviewt zu
werden. Er hatte die Idee das Interviewen zu professionalisieren und gebar Herrn von Rebenfeld.
Herr von Rebenfeld ist ein bartiger Sportkommentator mit Hut und Pfeife und begleitet immer mal
wieder die Spieler der Handicap Kickers. Ganz modern besitzt Herr von Rebenfeld auch einen
Facebook-Account und tritt auch dort in Kommunikation mit den Kindern. Auf Facebook oder
handicap-kickers.de finden Sie ein 6ffentliches Interview aus seinem Sportstudio. Jo ist geduldig,
wissbegierig, humorvoll, hochst motiviert, kompetent und hat keine Berlihrungsangste. Vor 2013
hatte er noch nie mit behinderten Menschen zu tun. Heute trainiert und koordiniert er 20 Kinder und
Jugendliche mit diversen Behinderung und weitere 7 Co-Trainer zur selben Zeit. Egal wie stressig es
ist oder wie wenig er geschlafen hat, auf Jo ist immer Verlass. Was er anpackt, ist groRRartig!

Sonstige herausragende Leistungen

Jo filmt seine Mannschaften zu besonderen Gelegenheiten, wie einem Turnier 0.3. und schneidet
daraus fur alle in mihevoller Arbeit Erinnerungsvideos.

Dieses Jahr hat er beim 3. inklusiven FulRballcamp in Gottingen gecoacht. Ausrichter waren die
Gottinger Werkstatten, Special Olympics Niedersachsen und der SF Braunschweig. Er hat das Camp
mit organisiert und selber Trainingseinheiten abgehalten. Der Student fir Sportwissenschaften in
Hildesheim gab spezielle Trainingseinheiten auf dem Platz aber auch in der Kabine. Insgesamt drei
theoretische Einheiten enthielten zum Beispiel Regelkunde in einfacher Sprache und eine Diskussion
zum Thema ,unified sports”.



